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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Kotlety jajeczne z brokutem bez cukru -
przepis
Jajka na twardo nadajg kotletom strukture. Surowe tgczg sktadniki przed smazeniem.

Porcje: 6 sztuk

Sktadniki
Kotlety

- 4 jajka ugotowane na twardo

- 2 brokutu

- 1 mata cebula

- 50 g zottego sera

- 1 tyzeczka musztardy bez dodatku cukru

- 2 surowe jajka

1 tyzka butki tartej oraz do panierowania, bez dodatku cukru

3 tyzki oliwy

- sOli pieprz
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Obierz ugotowane jajka. Pokréj na desce w kostke, przetéz do miski.

2. Brokut wtéz do wrzatku rozyczkami do gory. Gotuj okoto 4 minuty. Odcedz, przelej zimng woda,
odsgcz i osusz. Posiekaj, dodaj do jajek.

3. Obierz cebule, pokroj w kostke; zeszklij na oliwie i przetéz do miski.

4. Dodaj starty ser, musztarde, surowe jajka i 1 tyzke butki. Dopraw solg i pieprzem, dokfadnie
wymieszaj.

5. Formuj kotlety dtorimi, obtaczaj w buice na talerzu, odktadaj.



6. Na rozgrzanej oliwie smaz przy srednim ogniu okoto 4 minuty, do ztotego koloru. Odwrdoé, powtérz
smazenie.

Zrédfo przepisu: https://www.kwestiasmaku.com/przepis/kotlety-jajeczne-z-brokulami



