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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Kremowa polenta bez cukru - przepis

Ta polenta jest dodatkiem do positku, nie stodkim deserem. Oliwe dodajemy dopiero po wytgczeniu
ognia.

Czas przygotowania: 5 minut
Czas catkowity: 30 minut

Porcje: 4 porcje

Skladniki

Polenta

- 1 szklanka grubo mielonej kaszki kukurydzianej na polente (US cup)

- 4-4%5 szklanki wody (US cup), dodawane etapami

2 tyzki oliwy extra virgin

- Y2 tyzeczki soli morskiej i wiecej do smaku
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Krotko rozdrobnij suchg kaszke pulsacyjnie w blenderze. Rozetrzyj dtonig ewentualne grudki.

2. Zagotuj tagodnie 3 szklanki wody. Powoli wsypuj kaszke, mieszajgc trzepaczka. Dodaj 1 szklanke
wody; gotuj 15 minut, czesto mieszajgc. Bardzo gestg polente rozrzedz pozostatg V2 szklanki.

3. Wylacz ogien, wmieszaj oliwe i sol. Przykryj na 5 minut; dopraw i podaj goraca.
Uwagi

Uwaga: Odstawiona polenta gestnieje. Przy odgrzewaniu wmieszaj wode lub oliwe, aby odzyskata
kremowg konsystencije.

Zrédfo przepisu: https://www.loveandlemons.com/polenta-recipe/



