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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Krewetki czosnkowe bez cukru - przepis

Czosnek i papryczka trafiajg na patelnie przed krewetkami. Wino dodajemy po ich odwrdceniu, a
sok z cytryny juz na talerzu.

Czas catkowity: do 15 minut

Porcje: 4 porcje

Sktadniki

Krewetki

- 24 duze krewetki

3 tyzki oliwy
- 4 tyzki masta (V4 kostki wedtug zrédta)

szczypta pokruszonej ostrej papryki

- 6 drobno posiekanych zgbkéw czosnku

Ya szklanki wytrawnego biatego wina
- 3 tyzki posiekanej natki pietruszki
- gruba sol i Swiezo mielony pieprz

- sok z cytryny
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Obierz krewetki, jesli majg skorupki, i oczys¢. Lekko posol. Rozgrzej oliwe; dodaj masto, papryczke i
czosnek. Podsmazaj okoto 2 minut.

2. Wrzu¢ krewetki. Po 3 minutach odwroc, wlej wino, wsyp natke. Smaz kolejne 2-3 minuty. Dopraw
solg i pieprzem.

3. Przetdz na talerz; skrop sokiem cytrynowym.

Zrédfo przepisu: https://laciateprzepisy.pl/przepis/krewetki-czosnkowe-6048.htm/



