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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Krupnik z kaszg jeczmienng bez cukru -
przepis

W krupniku kasza zageszcza wywar bez miksowania. Ziemniaki trafiajg do garnka pézniej niz
ziarna, dzieki czemu fatwiej dopilnowac ich miekkosci.

Czas przygotowania: 60 minut

Skladniki

- 150 g kaszy jeczmienne;j

- 500 g ziemniakéw

- 2 marchewki

- 1 korzen pietruszki

- kawatek selera korzeniowego

- 1 mata cebula

- 1,8 | bulionu warzywnego bez dodatku cukru
- 2 tyzki masta

- 2 liscie laurowe

- 3 ziarna ziela angielskiego

- 1/2 tyzeczki pieprzu

- s6l do smaku

- 2-3 tyzki posiekanej natki pietruszki

- gorgca woda lub bulion do rozrzedzenia, w razie potrzeby

Przygotowanie krok po kroku

1. Przeptucz kasze na sitku zimng wodg; mozesz nastepnie przelac jg wrzatkiem.

2. Obierz warzywa. Marchew pokréj w plasterki, ziemniaki w srednig kostke, pietruszke i seler drobniej,
a cebule posiekaj.

3. Na masle zeszklij cebule. Dodaj marchew, pietruszke i seler; mieszajgc, podsmazaj 3-4 minuty.

4. Wiej bulion, wiéz laur i ziele angielskie, wsyp kasze. Gotuj na matym ogniu okoto 15 minut.



5. Dodaj ziemniaki i gotuj kolejne 20-25 minut, do miekkosci kaszy i warzyw. Zbyt gestg zupe rozrzedz
goracg wodg lub bulionem.

6. Pod koniec dopraw pieprzem i solg, dodaj natke i wymieszaj.

7. Podawaj gorgcy krupnik po zakonczeniu gotowania.

Zrédfo przepisu: https://zesmakiemnaty.pl/krupnik-z-kasza-jeczmienna-i-ziemniakami/



