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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Kue nastar bez cukru - przepis

Ciastka kryjg ananasowe nadzienie. Stodycz pochodzi z owocéw, nie z dodanego cukru.

Skladniki

Ciasto

- 250 g maki pszennej oraz do podsypania
- 150 g musu jabtkowego bez cukru

- 35 g masta migdatowego bez cukru

Nadzienie

300 g obranego dojrzatego ananasa

1 szczypta mielonych gozdzikéw
- 1 szczypta cynamonu
- 10 g skrobi ziemniaczanej

- zimna woda do skrobi
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Zmiksuj ananas z gozdzikami i cynamonem na gtadko.
2. Zagotuj; gotuj na srednim ogniu 30 minut, czesto mieszajgc. Rozprowadz skrobie zimng woda.

3. Wmieszaj zawiesine trzepaczkg. Gdy zgestnieje, zdejmij; ubijaj minute do potysku. Przetdz do miski;
chtodz minimum 15 minut.

4. Potgcz sktadniki ciasta tyzkg. Zagnie¢ na podsypanym blacie na gtadkie, elastyczne, lekko lepkie
ciasto.

5. Porcje 30 g trzymaj pod folig. Sptaszcz kulke w dysk 8 cm z ciehAszymi brzegami. Dodaj 10 g
zimnego dzemu; zlep. Ustaw szwem w dot, lekko sptaszcz.

6. Ostaniaj folig uformowane ciastka. Piecz na papierze w 180°C przez 15-18 minut; ostudz na kratce.



Uwagi

Uwaga: Podaj bez polewy. Przechowuj szczelnie do 3 dni.

Zrédio przepisu: https://foodaciously.com/recipe/vegan-kue-nastar



