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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Kurczak pieczony z boczniakami bez cukru -
przepis
Czosnek wktadamy w naciecia filetow. Sos z pieczenia redukujemy osobno.

Porcje: 4 porcje

Sktadniki
Zapiekanka

- 400 g filetow kurczaka
- 4 duze zgbki czosnku

- Y szklanki bulionu bez dodatku cukru

50 g suszonych grzybow

250 g boczniakéw

- 2 tyzki posiekanej natki i dodatkowo do posypania
- 4 tyzki masta

- 4 tyzki $mietanki 30%

- sol, swiezo mielony pieprz
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C. Kazdy filet podziel na 2 czesci, dopraw solg i pieprzem. Na wypukiej
stronie zréb mate naciecia; wsun cienkie plasterki obranego czosnku.

2. Optucz suszone grzyby, wtéz do naczynia zaroodpornego i zalej bulionem. Ut6z kawatki boczniakow,
posol i popieprz.

3. Posyp 2 tyzkami natki. Utoz filety nacieciami do goéry, posyp dodatkowg natka.

4. Roziéz masto na filetach, polej catos¢ smietanka. Piecz okoto 40 minut w nagrzanym piekarniku.



5. Wyjmij naczynie; zlej sos do garnuszka. Gotuj na duzym ogniu okoto 5 minut, do zageszczenia i
okoto 7z szklanki objetosci. Wlej z powrotem do kurczaka.

Zrédfo przepisu: https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/kurczak/zapiekany z_boczniakami/przepis.html



