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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Lahanorizo bez cukru - przepis

Kapuste dusimy przed ryzem. Cytryne dodajemy na konhcu.

Skladniki

Kapusta z ryzem

- Ya miarki cup oliwy

- 1 $rednia cebula, okoto 115 g, kostka

- Y2 matej kapusty, okoto 300 g, niezbyt cienkie paski
- Yatyzki koncentratu pomidorowego bez cukru

- Y2 tyzeczki soli oraz pieprz

- okoto Y2 tyzeczki cayenne

- Y2 miarki cup surowego ryzu $rednioziarnistego

- gorgca woda

Podanie
- cytryna
- natka pietruszki

- feta, opcjonalnie
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Rozgrzej oliwe w $rednim garnku.

2. Podsmaz cebule okoto 5-7 minut do miekkosci.

3. Wmieszaj kapuste, pokrywajgc oliwg. Podgrzewaj z mieszaniem 2-3 minuty, az lekko zwiednie.

4. Dolej okoto 1 miarke cup gorgcej wody. Dus pod przykryciem 20-30 minut do miekkosci; uzupetniaj
wode.

5. Wmieszaj koncentrat rozpuszczony w 2-3 tyzkach wody, V2 tyzeczki soli, pieprz i cayenne.
6. Wmieszaj V2 miarki cup ryzu, pokrywajgc oliwa.

7. Dolej 17 miarki cup gorgcej wody; gotuj pod przykryciem okoto 15 minut. Uzupetniaj matymi
porcjami. Miekki ryz zdejmij z ognia; przykryj, az wchionie reszte wody i bedzie kremowy.



8. Podaj z cytryng i natka.

Uwagi

Uwaga: Odgrzewajac, dodaj nieco wody.

Zrédto przepisu: https://www.olivetomato.com/spiced-greek-cabbage-with-rice-lahanorizo/



