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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

tazanki zapiekane z szynka bez cukru -
przepis

tazanki z piekarnika to propozycja na obiad podawany prosto z naczynia zaroodpornego. Nie
potrzeba do niego osobnego sosu ani kilku garnkow. Przed zakupami sprawdz etykiete szynki i
buiki tartej: wybierz produkty bez dodatku cukru.

Porcje: 4 porcje

Sktadniki

- 200 g makaronu fazanki (Fleckerl)
- 50 g masta

- 2 z¢6ttka

- 2 biatka

- 250 g szynki bez dodatku cukru

- 250 ml kwasnej Smietany

- sol

- pieprz

- gatka muszkatotowa

- masto do formy

- butka tarta bez dodatku cukru do formy

- duzo osolonej wody do makaronu

Przygotowanie krok po kroku

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C. tazanki gotuj w duzej ilosci osolonej wody al dente, 6-8 minut. Odcedz
i odsgcz.

2. W tym czasie utrzyj masto na puszysto, stopniowo dodawaj zottka. Dopraw solg, pieprzem i gatka.

3. Szynke pokroj w kostke okoto 0,5 cm. Dodaj do masta z zéttkami razem z tazankami, wmieszaj
Smietane.

4. Ubij biatka na sztywno i delikatnie potgcz z makaronem.

5. Posmaruj forme mastem, wysyp butkg tartg. Wi6z mase, wyréwnaj i piecz okoto 45 minut, az wierzch
bedzie chrupigcy i rumiany. Podziel na porcje, podaj z zielong safatg.



Uwagi

Uwaga: Opcjonalnie przed przetozeniem do formy wmieszaj 50-80 g tartego parmezanu; pasuje tez
natka lub szczypiorek. Upieczone tazanki mozna odgrza¢ w mikrofaldwce. Szynke mozna zastgpi¢ takg
samg iloscig ugotowanego wedzonego miesa.

Zrédio przepisu:
https://www.wien.info/en/dine-drink/viennese-cuisine/recipes/noodle-and-vegetable-dishes/schinkenfleckerin-ham-pasta-357410



