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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Lefse ziemniaczane bez cukru - przepis

Ziemniaki do lefse odwazamy juz obrane i ugotowane. Majg zmieni¢ sie w gtadkg mase, dlatego
przed dodaniem maki doktadnie je rozgnie€. Przy watkowaniu pracujemy delikatnie, a o gotowosci
plackéw $wiadczg ztocistobrgzowe cetki na powierzchni.

Porcje: 16 plackow

Skladniki

- 500 g obranych, ugotowanych ziemniakow
- 60 g masta

- Y4 miarki cup $Smietanki

- Yatyzeczki soli

- 120 g maki pszennej oraz troche do podsypania

Przygotowanie krok po kroku

1. Rozgnie¢ ziemniaki bez grudek. Dodaj masto, nastepnie $mietanke i sol. Mieszaj, az ttuszcz i
Smietanka sie wchtong. Potgcz z makg i lekko zagnie¢ na podsypanym blacie.

2. Uformuj gruby watek i podziel na 16 rownych czesci. Kazdg rozwatkuj na cienkie koto; jesli ciasto
przywiera, podsyp odrobing maki.

3. Rozgrzej nieprzywierajaca patelnie na srednim do duzego ogniu. Smaz placki po 1-2 minuty z
kazdej strony, do pojawienia sie ztocistobrgzowych plamek.

Uwagi

Uwaga: Lefse mozesz podac z peklowang rybg, wedling albo serem.

Zrédfo przepisu: https://taste.co.za/recipes/potato-lefse/



