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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Llapingachos bez cukru - przepis

Ziemniaczane placki kryjg ser. Odpoczynek masy utatwia delikatne obracanie.

Skladniki
Placki

- 5 duzych ziemniakéw Russet, okoto 3 Ib, obranych w kawatkach

2 tyZki oleju stonecznikowego
- Y2 miarki cup posiekanej biatej cebuli
- 2 tyzeczki mielonego achiote
- 1 miarka cup tartej mozzarelli

- sol

Podanie

- gotowy sos orzechowy bez cukru
- pomidory z cebulg curtido

- awokado, satata

- jajka sadzone

usmazone chorizo bez cukru

- ostry sos bez cukru
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Ugotuj ziemniaki do miekkosci.
2. Na oleju, na srednio mocnym ogniu, smaz cebule z achiote okoto 5 minut.

3. Ugniec¢ ziemniaki; wmieszaj cebule i sol. Przykryj, odstaw na okoto godzine w temperaturze
pokojowe;.

4. Zréb kulki wielkosci pitki golfowej; nadziej serem. Sptaszcz do grubych plackéw. Chtodz V2-1 godziny
w lodowce.

5. Rumien na goracej ptycie do smazenia. Obracaj ostroznie; placki sg delikatne.



6. Podaj z dodatkami: jajkami, sosem orzechowym, curtido, awokado, satatg, chorizo i ostrym sosem.

Zrédio przepisu: https://www.laylita.com/recipes/llapingachos-or-stuffed-potato-patties/



