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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Losos w cytrynowej panierce bez cukru -
przepis
Cytrynowa kruszonka trafia na wierzch ryby. Ziemniaki podajemy lekko rozgniecione.

Czas przygotowania: 10 minut
Czas catkowity: 25 minut

Porcje: 4 porcje

Skiadniki
Ryba

- 4 filety tososia bez skory

- skorka z %2 cytryny; nastepnie kawatki cytryny

- 4 tyzki Swiezych okruchéw biatego pieczywa bez dodatku cukru
- 25 g roztopionego masta

- 174 tyzeczki grubo mielonego pieprzu

Dodatki

- 500 g matych miodych ziemniakdw

- kawatek masta do ziemniakéw

listki z kilku gatgzek tymianku
- ugotowane brokuty do podania

- sol do gotowania i doprawienia ziemniakow
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Rozgrzej piekarnik: 200°C lub 180°C z termoobiegiem. Umyte ziemniaki zalej zimng, osolong woda.
Pod przykryciem doprowadz do wrzenia, potem gotuj tagodnie 15 minut, do miekkosci.

2. Wymieszaj skorke cytryny, okruchy, masto i pieprz. Na kazdy filet w duzym naczyniu natéz 1 tyzke
posypki. Dotéz cytryne. Piecz 8-10 minut, az ryba bedzie gotowa, a wierzch zioty i chrupigcy.



3. Odcedz ziemniaki, lekko rozgnie¢. Dodaj masto, dopraw, posyp tymiankiem. Podaj z rybg i
brokutami.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/lemon-black-pepper-crusted-salmon/



