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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

L osos z musztardowg skorupkg bez cukru -
przepis
Musztarda trafia do skorupki i purée. Sok pomaranczowy zwilza rybe przed pieczeniem.
Czas przygotowania: 15 minut
Porcje: 2 porcje
Sktadniki
Ryba i purée

- Y selera korzeniowego, okoto 250 g, kostka

250 g ziemniakow, kostka

- 3 tyzki suchej butki tartej bez dodatku cukru

sok z 2 pomaranczy
- 1 tyzka posiekanego koperku

- 2 tyzki musztardy ziarnistej bez dodatku cukru

2 filety tososia bez skéry po 175 g

- 25 g lekkiego serka kremowego bez dodatku cukru

przyprawy do smaku
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Rozgrzej piekarnik do 220°C. Gotuj seler i ziemniaki 15-20 minut, az zmiekna.

2. Wymieszaj butke tartg, 1 tyzke soku, koperek i 1%z tyzki musztardy. Rybe utdéz na blasze z folig, polej
resztg soku. Docisnij mieszanke na wierzchu; piecz 15 minut.

3. Odcedz warzywa. Rozgnie¢ w garnku z serkiem i pozostatg musztardg. Dopraw, podaj z tososiem.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/mustardcrusted-salmon-with-celeriac-mash/



