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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Maca z jajkami bez cukru - przepis

Kawatki macy tgczymy z jajkami. Potrawa pozostaje miekka, bez przypiekania.

Porcje: 1 porcja

Sktadniki

Matzo brei

2 duze jajka

- 1 ptat macy bez cukru
- 1 tyzka mleka

- 1 tyzka masta

- sol i pieprz

- gorgca woda

Podanie

- kwasna $mietana
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Roztrzep jajka z 1 tyzkg mleka do napowietrzenia. Trzymaj mace pod biezgcg gorgcg wodg 20-60
sekund, az lekko zmieknie, ale nie rozmoknie. Otrzgsnij wode.

2. Stop masto na patelni na srednim ogniu.
3. Potam mace na mate kawatki. Podsmaz okoto 1 minuty, rownomiernie pokrywajgc mastem.

4. Wilej jajka; potgcz topatkg. Podgrzewaj okoto 2 minut na srednim ogniu, stale mieszajgc i
odwracajgc. Jajka majg sie scig¢, pozostajgc migkkie. Nie rumien; dopraw solg i pieprzem.

5. Podaj od razu z kwasng Smietang.

Zrédfo przepisu: https://toriavey.com/matzo-brei/



