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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Magdalenki bez cukru - przepis

Muszelkowe ciasteczka pieczemy z mgkag migdatowg. Czekoladg pokrywamy dopiero ostudzone
wypieki.

Skladniki

Ciasto

s miarki cup maki migdatowej

1 tyzka maki kokosowej

szczypta soli

2 7¢6ttka

1 jajko

Ya miarki cup stodzika monk fruit w mieszance bez cukru
172 tyzeczki ekstraktu waniliowego

4 tyzki roztopionego niesolonego masta

Wykonczenie

masto do formy

1 miarka cup roztopionych kropelek czekoladowych bez cukru

Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1.
2.

3.

Nagrzej piekarnik do 375°F. Posmaruj mastem zagtebienia formy do magdalenek.

Przesiej maki z solg do matej miski.

Ubijaj zottka z jajkiem 5 minut do jasnej, puszystej konsystenciji.

Dodaj stodzik i wanilie; ubijaj okoto 5 minut, az masa sptywa wstgzka.

Szpatutkg wmieszaj suche sktadniki, nastepnie masto. Chtodz w lodéwce co najmniej 30 minut.

Natéz okoto 1 tyzki ciasta do zagtebienia, nie przepetniajgc. Piecz w 375°F przez 10 minut.



7. Od razu wytdz na Sciereczke. Studz przed przetozeniem na kratke, ktéra odciska miekkie ciastka.
Ostudzone zanurz w czekoladzie.

Zrédfo przepisu: https://www.ketofocus.com/recipes/keto-madeleine-cookies/



