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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Makaron z ciecierzycg i rozmarynem bez
cukru - przepis
Ciecierzyca zageszcza sos. Czes¢ pozostaje w catosci przy makaronie.

Czas przygotowania: 5 minut
Czas catkowity: 30 minut

Porcje: 4 porcje

Skladniki

Makaron

1 tyzka oliwy
- 1 Srednia cebula, kostka

- 3 zgbki czosnku, posiekane

2 puszki ciecierzycy po 400 g, odcedzone

1 $redni ziemniak, kostka

- 1 tyzka koncentratu pomidorowego bez dodatku cukru

- 1 gatgzka rozmarynu

960 ml wody

- %-1 tyzeczki soli

Vs tyzeczki pieprzu

220 g krotkiego makaronu

opcjonalnie 2-3 tyzki natki
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. W ciezkim garnku rozgrzej oliwe przy srednim ogniu. Smaz cebule okoto 5 minut; czosnek dodaj na
ostatnie 2 minuty.

2. Dodaj ciecierzyce, ziemniak, koncentrat i rozmaryn.

3. WIlej gorgcg wode, dodaj sol i pieprz. Zagotuj, przykryj, zmniejsz ogien. Gotuj 10 minut do miekkosci
ziemniaka.



4. Wytacz ogien, wyjmij rozmaryn. Tytem tyzki rozgnie¢ czesc ciecierzycy i ziemniaka. Uwazaj na
goracy ptyn.

5. Lekko zagotuj, wsyp suchy makaron. Bez przykrycia czesto mieszaj do al dente. Obserwuj;
gestniejgce rozrzedzaj woda.

6. Dopraw solg i pieprzem.

7. Wmieszaj opcjonalng natke. Podziel do misek.

Uwagi

Uwaga: 960 ml jest orientacyjne; dostosuj do makaronu i preferenciji.

Zrédfo przepisu: https://theclevermeal.com/pasta-e-ceci-pasta-with-chickpeas/



