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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Makaron z cytryng i natka bez cukru - przepis

Cytrynowy aromat daje rowniez skorka. Ser dodajemy po wytgczeniu ognia.

Czas przygotowania: 10 minut
Czas catkowity: 30 minut

Porcje: 4 porcje

Skladniki

Makaron

- 8 uncji cienkiego spaghetti (okoto 227 g)
- 1 Swieza cytryna

- 2 posiekane zgbki czosnku

- Y2 miarki cup posiekanej natki pietruszki

- Ve tyzeczki Swiezo mielonego pieprzu

1 tyzka oliwy

- 2 tyzki masta

2 tyzki startego parmezanu

Va tyzeczki soli
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Spaghetti ugotuj w duzym garnku wrzgtku, okoto 7-8 minut, do miekkosci. Odcedz.

2. Rownolegle zetrzyj okoto 1 tyZzke skorki. Natke wymieszaj z parmezanem, skorkg i pieprzem;
odstaw.

3. W garnku po makaronie smaz czosnek na oliwie, przy srednim ogniu, 1-2 minuty, az zacznie
pachniec.

4. Zdejmij z ognia. Dodaj makaron i masto; mieszaj, az ciepto makaronu rozpusci masto i pokryje nim
nitki.

5. Wmieszaj natke z parmezanem. Dodaj okoto 1 tyzke soku i okoto V4 tyzeczki soli. Wymieszaj, dopraw
solg, pieprzem lub parmezanem. Podaj ciepte.



Uwagi

Uwaga: Parmezan ma pokrywa¢ makaron, nie topi¢ sie w sos.

Zrédio przepisu: https://www.budgetbytes.com/lemon-parsley-pasta/



