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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Makaron z pieczarkami i smietanka bez cukru
- przepis
Makaron gotujemy w bulionie. Smietanke dodajemy pod koniec.

Czas przygotowania: 10 minut
Czas catkowity: 30 minut

Porcje: 4 porcje

Skladniki

Makaron

- 4 zgbki czosnku

- 8 uncji brgzowych pieczarek
- 2 tyzki masta

- Ve tyzeczki soli

- Ve tyzeczki Swiezo mielonego pieprzu

8 ungiji fettuccine
- 2% miarki cup bulionu warzywnego, bez dodatku cukru
- Ys miarki cup ttustej Smietanki

- Ya miarki cup startego parmezanu
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Posiekaj czosnek, pokréj pieczarki w plasterki.

2. Smaz czosnek na masle przy Srednim ogniu, 1 minute. Dodaj pieczarki, sol i pieprz. Smaz do
miekkosci, odparowania wody i zrumienienia brzegow.

3. Dodaj fettuccine i bulion, wymieszaj. Nie musi przykrywac¢ catego makaronu.

4. Przykryj; zagotuj na srednio duzym ogniu. Zamieszaj, przykryj ponownie; zmniejsz moc do srednio
matej.

5. Gotuj okoto 10 minut do miekkos$ci, czasem mieszajgc i ponownie przykrywajgc. Zachowaj odrobine
ptynu na dnie.



6. Wmieszaj sSmietanke. Wytgcz ogien; dodaj parmezan, mieszaj do stopienia. Dopraw solg lub
pieprzem; podaj od razu.

Uwagi

Uwaga: Uzyj ciezkiej, szerokiej patelni z pokrywka i dopasowanego palnika. Smietanka, nie mleko,
zageszcza Sos.

Uwaga: Brak ptynu przed ugotowaniem: dolej wody. Nadmiar przy prawie gotowym makaronie: kohcz
bez pokrywki.

Zrédfo przepisu: https://www.budgetbytes.com/one-pot-creamy-mushroom-pasta/



