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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Marmolada pomaranczowa bez cukru -
przepis

Skoérka daje aromat, ale biate czesci pomaranczy trzeba usungé¢. To gtadka marmolada do
przechowywania w lodéwce, nie zapas na zime.

Porcje: 2 stoiki po 300 g

Skladniki

Marmolada

- 1,5 kg dojrzatych pomaranczy, najlepiej stodkich i bez pestek

220 ml wody

220 g erytrytolu
- 2 tyzki skrobi ziemniaczanej lub kukurydzianej

- odrobina zimnej wody do skrobi
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Umyj potowe pomaranczy; zetrzyj wytgcznie pomaranczowg skorke. Obierz wszystkie owoce,
usuwajgc biate czesci.

2. Nad miskg wytnij czgstki bez bton, zbierajgc sok. Wycisnij resztki; odrzu¢ btony. Zachowaj sok,
czgstki i skorke.

3. Zagotuj owoce, sok, skorke, wode i erytrytol, czasem mieszajgc. Gotuj na matym ogniu 15 minut.
Sprébuj; jesli gorzkie, dostodz erytrytolem.

4. Zblenduj; gotuj jeszcze 15 minut, stale mieszajgc. Rozprowadz skrobie w zimnej wodzie. Dodaj;
mieszaj 1 minute lub do zgestnienia. Zdejmij; energicznie mieszaj jeszcze 1 minute.

5. Przetoz do czystych stoikow. Ostudz; przechowuj w lodéwce do tygodnia.

Zrédfo przepisu: https://foodaciously.com/recipe/sugar-free-orange-marmalade



