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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Menemen bez cukru - przepis

Menemen tgczy jajka z pomidorami i zielong paprykg. W tej wersji mieszamy je razem, zamiast
zostawiac jajka w catosci.

Skladniki

Menemen

2 tyzki oleju

1 cebula w kostce

3 mate zielone papryki w kostce
3 obrane pomidory w kostce

Y2 tyzeczki soli

3 jajka

ptatki czerwonej papryki, opcjonalnie

Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1.

> W

Rozgrzej olej na patelni. Smaz cebule z papryka, az cebula zmieknie i stanie sie szklista.
Dodaj pomidory. Przykryj i dus, az zmiekng i sie ugotuja.

W osobnej misce krotko roztrzep jajka. Wlej je do ugotowanych warzyw.

Dodaj sdl. Jesli wolisz ostrzejszy smak, dosyp ptatkdw czerwonej papryki.

Mieszaj jajka z pomidorami i papryka, az sie zetng. Podawaj gorgce.

Zrédfo przepisu: https://yummyistanbul.com/menemen-recipe/



