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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Miekkie pierniczki z daktylami bez cukru -
przepis

Te pierniczki nie majg by¢ kruche jak tradycyjne ciastka do wykrawania. Wybierz je, jesli lubisz
miekkie wypieki i masz pod rekg blender. Nie dosypujemy cukru; stodkie owoce dostarczajg jednak
naturalnych cukréw.

Czas przygotowania: 10 minut

Czas catkowity: 20 minut

Porcje: okoto 10 pierniczkéw

Skladniki

- 200 g mielonych migdatéw i troche do foremki
13 daktyli bez pestek (100 g)

- 1 banan (100 g)

- 5tyzek mleka

1 tyzeczka przyprawy piernikowej bez dodatku cukru

- odrobina wody do zwilzania foremki

Przygotowanie krok po kroku
1. Nagrzej piekarnik do 180°C, grzanie gora-dot.

2. Doktadnie zblenduj banana, wypestkowane daktyle, mleko i przyprawe. Uzyj blendera z nozem S
albo recznego.

3. Wmieszaj mielone migdaty.
4. Foremke, na przyktad serce 6 cm, zwilz wewnatrz wodg i oprosz migdatami.
5. Wytéz blache papierem do pieczenia.

6. Ustaw foremke na papierze, napetnij tyzeczkg do wysokosci okoto 1 cm. Podnie$ jg zdecydowanie,
w razie potrzeby wypchnij mase palcem, wyrdwnaj brzeg. Przed nastepnym ciastkiem ponownie oprosz
migdatami. Powstanie okoto 10 ciastek.

7. Piecz okoto 10 minut: ciastka pozostang miekkie, lekko ztote od spodu. Ostudz na blasze, zeby
nieco stwardniaty.



Uwagi

Uwaga: Przechowuj szczelnie w lodéwce okoto 3 dni. Migdaty miel troche grubiej niz make, zeby masa
mniej sie kleita. Mgki migdatowej moze by¢ potrzebne wiecej; brak doktadnej ilosci.

Uwaga: Twarde daktyle rozdrobnij blenderem recznym albo pokréj i namocz w mleku do zmieknigcia.

Uwaga: Bez foremki naktadaj tyzkg kulki i sptaszczaj do okoto 1 cm.

Zrédio przepisu: https://www.everyday-delicious.pl/pierniczki-dla-dzieci-bez-maki-cukru/



