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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Moskole bez cukru - przepis

Moskole z gotowanych ziemniakdéw roznig sie od cienkich plackéw z surowych bulw. W tej wersji
rumienig sie na suchej patelni, a masto mozna dodac dopiero przy podaniu.

Skladniki

- 1 kg ugotowanych, obranych i przecisnietych przez praske mgczystych ziemniakow

- 1-1,5 szklanki maki pszennej

1 jajko, opcjonalnie
- s6l do smaku

- masto do podania, wedtug uznania

Przygotowanie krok po kroku

1. Ugotuj ziemniaki w mundurkach. Ostudz do temperatury pokojowej, obierz i przecisnij przez praske;
do ciasta odmierz ugotowang mase.

2. Dodaj mgke i sél oraz jajko, jesli go uzywasz. Szybko potgcz w ciasto.
3. Formuj placki grubosci okoto 1,5-2 cm. Mozesz tez rozwatkowac ciasto i wycigc krgzki szklanka.

4. Smaz na rozgrzanej patelni nieprzywierajgcej, na srednim ogniu, bez ttuszczu. Obracaj kilkakrotnie;
poczgtkowo placki mogg przywierac, pdzniej tatwiej odchodzg od patelni.

5. Podawaj z mastem, jesli wybierasz ten dodatek.

Zrédfo przepisu: https://www.olgasmile.com/moskole.html



