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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Mote pillo bez cukru - przepis

Mote to duze ziarna kukurydzy hominy. £gczymy je z jajkami i cebula.

Skladniki

Patelnia
- 1 Ib ugotowanej kukurydzy hominy

- 2 tyzki masta

4 jajka

- 1 miarka cup pokrojonej biatej cebuli
- 2 rozgniecione zgbki czosnku

- Vatyzeczki mielonego achiote

- Y4 miarki cup mleka

- 2 tyzki posiekanego szczypiorku

- 1 tyzka posiekanej kolendry

- sol

Podanie

- plastry queso fresco

- czarna kawa
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Na masle, na srednim ogniu, smaz cebule, czosnek, achiote i sol okoto 5 minut, az cebula zmieknie.
2. Wmieszaj mote (hominy); gotuj jeszcze 2 minuty.

Wilej mleko. Gotuj, az ziarna niemal catkowicie je wchtona.

> W

Roztrzep jajka; dodaj, mieszajgc. Gotuj 3-5 minut.

5. Wmieszaj szczypiorek i kolendre; ewentualnie dosal.



6. Podaj z queso fresco i goragcag czarng kawa.

Zrédfo przepisu: https://www.laylita.com/recipes/mote-pillo-or-hominy-with-eggs/



