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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Mrozona herbata rooibos z mietg bez cukru -
przepis

Rooibos podajemy tu na zimno, z cytryng i $wiezg mieta. Stewia stuzy do dopasowania stodyczy.
Napar najpierw stygnie, a potem trafia do lodowki.

Sktadniki
Napgj
- 6 torebek herbaty rooibos

- 1 cytryna

kilka lisci swiezej miety

- stewia do smaku

okofto 3 litry wrzgcej wody
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Umyj cytryne; pokroj w plasterki.

2. Zalej torebki rooibos wrzagtkiem w dzbanku. Zamieszaj.

w

. Gdy napar nieco ostygnie, usun torebki. Dodaj cytryne, stewie do smaku i miete.

SN

. Trzymaj napoj w lodowce. Podawaj schtodzony.

Zrédfo przepisu: https://dziecisawazne.pl/6-przepisow-na-orzezwiajace-napoje-bez-cukru/



