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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Muffinki z jagodami bez cukru - przepis

Maslanka i jagody tgczg sie tutaj z cytrynowg skorka, a ptatki migdatowe tworzg wierzch babeczek.
Mokre i suche sktadniki mieszamy tylko krotko. Wybieramy ksylitol; owoce i maslanka nadal
zawierajg naturalne cukry.

Porcje: 14 babeczek

Skladniki

Ciasto

- 1% szklanki maki tortowej

- ¥ tyzeczki proszku do pieczenia

- Y tyzeczki sody

- skorka z ¥z cytryny

- Y2 szklanki ksylitolu

- niecate Y2 szklanki oleju rzepakowego
- 1 szklanka maslanki

- 2 jajka rozmiaru M

- 1 petna szklanka jagod, takze mrozonych

Wierzch

- ptatki migdatowe
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Sparz cytryne; zetrzyj skoérke z potowy owocu.
2. Przesiej mgke z sodg i proszkiem. Wmieszaj skorke i ksylitol, nastepnie jagody.

W drugim naczyniu potacz jajka, olej oraz maslanke.

W

Potgcz zawartos¢ naczyn tyzkg, mieszajgc tylko do potgczenia sktadnikow.

o

Wyt6z foremki papilotkami. Napetnij do okoto % wysokosci i posyp ptatkami migdatowymi.

6. Piecz okoto 23 minuty w nagrzanym do 190°C piekarniku, z grzaniem géra—dot.



Uwagi

Uwaga: Nie mieszaj dtugo ani nie miksuj: babeczki mogg wyjs¢ zbite i gumowe.

Zrédio przepisu: https://archiwum.przyslijprzepis.pl/przepis/muffinki-z-agodami



