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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Muffinki z kaszki orkiszowej bez cukru -
przepis

Podstawg tych muffinek jest kaszka orkiszowa, nie sama magka. Wybieramy sproszkowane daktyle,
ktore zawierajg naturalne cukry. Liofilizowana truskawka trafia na ostudzone babeczki jako
owocowe wykonczenie.

Skladniki

Ciasto

200 g Bio Kaszki Orkiszowej HELPA

20 g maki pszenne;j

1 tyzeczka proszku do pieczenia

szczypta soli

80 g oleju rzepakowego

200 ml napoju roslinnego bez dodatku cukru

2 tyzki sproszkowanych daktyli bez dodatku cukru

Wykonczenie

Bio Lyzka Smaku Truskawka HELPA, liofilizowana truskawka do posypania

Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1.

W

Rozgrzej piekarnik do 180°C.

Trzepaczka potgcz sktadniki ciasta, az masa bedzie gtadka.
Napetnij papilotki ciastem do 3 wysokosci.

Piecz 25 minut; sprawdz, czy patyczek jest suchy.

Ostudz muffinki. Przed podaniem oproész liofilizowang truskawka.

Zrédfo przepisu: https://www.helpa.pl/przepisy-kulinarne/weganskie-muffinki-orkiszowe



