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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Mus jaglany z kawg i granatem bez cukru -
przepis

Kasza ma by¢ miekka, aby po zmiksowaniu powstat mus. Pestki granatu zostajg na wierzchu,
osobno od kawowej masy.

Porcje: 2 duze porcje

Skladniki

Mus
- 100 g kaszy jaglanej

1 szklanka wody

300 ml mleka

4 tyzki gestego jogurtu naturalnego bez dodatku cukru (100 g)
- 174 tyzki kawy rozpuszczalnej lub mocne espresso

- 3 ptaskie tyzki ksylitolu (30 g)

Podanie

- pestki z V2 granatu (70 g)
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Przeptucz kasze na sicie, nastepnie przelej wrzgtkiem. Gotuj w 1 szklance wody przez okoto 12-15
minut, do duzej miekkosci.

2. Do kaszy dodaj zimne mleko, jogurt, kawe i ksylitol. Zmiksuj doktadnie na gtadki mus.

3. Roztéz mus do naczyn i dodaj na wierzch pestki granatu.

Zrédfo przepisu: https://malgorzatarusek.pl/jaglany-mus-kawowy-z-granatem/



