FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Mus kawowy z ricotty bez cukru - przepis

Parzona kawa i rozpuszczalne espresso uzupetniajg tagodng ricotte. Po ubiciu i schtodzeniu
powstaje mus do podania w matych pucharkach.

Czas przygotowania: 15 minut

Porcje: 10 porcji po okoto 3 oz

Sktadniki

25 tyzeczki zelatyny

Y2 miarki cup gorgcej, mocnej kawy parzone;j
2 miarki cup ricotty

1 tyzeczka rozpuszczalnego espresso

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego bez cukru

1 tyzeczka ptynnej stewii o0 smaku waniliowym
szczypta soli

1 miarka cup Smietanki do ubijania

wiorki czekolady bez dodatku cukru do dekoracji, opcjonalnie

Przygotowanie krok po kroku
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Wsyp zelatyne do gorgcej kawy. Mieszaj do rozpuszczenia bez grudek i lekko przestudz.

Umiesc ricotte, espresso, ekstrakt, stewie i sél w misie miksera; mozesz uzy¢ robota kuchennego.
Zmiksuj do potgczenia sktadnikow.

Wilej przestudzong kawe z zelatyng i zmiksuj na gtadko.

Wilej Smietanke. Ubijaj na wysokich obrotach do zgestnienia i powstania sztywnych wierzchotkow.
Przetéz do pucharkéw; opcjonalnie udekoruj widérkami czekolady.

Przykryj folig lub zamknij w pojemniku. Chtodz w lodéwce 2 godziny, az mus zgestnieje.



Uwagi

Uwaga: Plynnej stewii nie zastepuj stodzikiem w granulkach: mus straci gtadkosé¢.

Zrédio przepisu: https://www.sugarfreemom.com/recipes/sugar-free-low-carb-coffee-ricotta-mousse/



