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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Mus malinowy bez cukru - przepis

Ten mus powstaje przez rozgotowanie malin, bez Zzelatyny i $mietanki. Mozesz podac go na ciepto
albo po ostudzeniu.

Czas przygotowania: 15 min

Porcje: 1 porcja

Sktadniki
Mus

- 2 szklanki malin s$wiezych lub mrozonych, 250 g
- 2 tyzki erytrytolu, 20 g

- woda
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. WIlej na patelnie wode warstwg 0,5-1 cm. Dodaj maliny; podgrzewaj na umiarkowanym ogniu, czesto
mieszajgc i rozgniatajgc drewniang topatka.

2. Gotuj okoto 10-15 minut do konsystencji musu. Jesli trzeba, dolej wody albo zwieksz ogien, zeby
odparowac nadmiar. Pod koniec doktadnie wmieszaj erytrytol.

3. Podaj na ciepto lub na zimno.

Zrédfo przepisu: https://naukajedzenia.pl/mus-malinowy/



