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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Nalesniki z pieczarkami bez cukru - przepis

Farsz nie powinien by¢ wodnisty. Nalesniki podgrzewamy po nadzianiu.

Czas przygotowania: 20 min
Czas catkowity: 55 min

Porcje: 4 porcje

Skladniki

Nalesniki

- 250 g maki pszennegj

2 jajka

400 ml mleka

100 ml wody

- 20 ml oleju

Farsz

- 500 g pieczarek
- 1 duza cebula

- 20 ml oleju

- sOl, pieprz do smaku
Przygotowanie krok po kroku

Nalesniki

1. Potacz make, jajka, mleko, wode i olej w gtadkie ciasto. Na dobrze rozgrzanej patelni smaz cienkie
nalesniki okoto minuty na strone. Otrzymasz 8 sztuk.

Farsz

1. Posiekaj cebule w kostke, pieczarki w plasterki. Na rozgrzanym oleju smaz cebule, potem dodaj
grzyby. Bez przykrycia odparuj caty ptyn, lekko zrumien, dopraw.



Nadziewanie

1. Roztoz farsz na nalesnikach. Zt6z w koperty lub zwih. Na suchej patelni podgrzewaj po 1-2 minuty z
kazdej strony, do gorgcego srodka i lekkiego zrumienienia.

Zrédfo przepisu: https://smaki.pl/przepisy/kolacje/11037285/nalesniki-z-pieczarkami-przepis-na-szybka-kolacje.html



