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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Obatzda bez cukru - przepis

Obatzda ma wyrazny smak dojrzewajgcego sera. Cebule dodajemy dopiero przed jedzeniem.

Skladniki

Pasta

- 250 g bardzo dojrzatego camemberta

- 30 g gotowego sera do smarowania bez dodatku cukru
- 75 g miekkiego masta

- 1 Srednia cebula

- papryka w proszku

- sol

- pieprz

odrobina piwa, tylko gdy pasta jest zbyt gesta
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Rozgnie¢ widelcem camembert z mastem i serem do smarowania. Nastepnie potgcz mikserem albo
blenderem recznym.

2. Jezeli pasta jest zbyt gesta, dolej odrobine piwa i wymieszaj. Dopraw papryka, solg i pieprzem.

3. Bardzo drobno posiekaj cebule. Dodaj jg teraz, jesli od razu jesz; w przeciwnym razie dopiero tuz
przed podaniem.

Zrédfo przepisu: https://mygerman.recipes/obatzda-bavarian-cheese-spread-recipe/



