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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ochazuke bez cukru - przepis

Cieptg herbatg zalewamy ryz z tososiem. To wersja z herbatg, nie z bulionem dashi.

Skladniki
Miska

- 1 filet juz upieczonego tososia bez cukru
- 1 miarka cup ugotowanego japonskiego ryzu krétkoziarnistego
- 1 tyzeczka bubu arare bez cukru

1 tyzeczka paseczkow nori

Ya tyzeczki prazonego biatego sezamu
- 2 gatgzki mitsuby

- wasabi, opcjonalnie

Herbata

- 2 tyzeczki japonskiej zielonej herbaty
- 1 miarka cup gorgcej wody

- Y2 tyzeczki sosu sojowego bez cukru, opcjonalnie
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Usun skore i osci z upieczonego tososia. Podziel mieso na kawatki.

2. Zalej herbate wodg o temperaturze z opakowania. Parz 1-2 minuty lub zgodnie z instrukcjg
producenta.

3. Wiéz ryz do miski; roztéz tososia, arare, nori i sezam.

4. Przed jedzeniem zalej gorgcg herbatg do potowy wysokosci ryzu. Dodaj mitsube oraz opcjonalnie
wasabi i sos sojowy.

Zrédfo przepisu: https://www.justonecookbook.com/ochazuke/



