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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Pak choi z olejem sezamowym bez cukru -
przepis
Pak choi dusimy pod przykryciem. Lodygi majg pozostaé lekko chrupiace.
Czas catkowity: 10 min
Porcje: 6 porcji
Sktadniki

Warzywa

- 9 kapust pak choi

2 tyzki oleju arachidowego

2 tyZki oleju z prazonego sezamu
- 1 duzy zgbek czosnku, rozgnieciony i drobno posiekany

- 1 tagodne zielone chili, bez nasion, drobno

1 tyzka tajskiego sosu rybnego bez dodatku cukru, opcjonalnie

- sol
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Odetnij gruby plaster podstawy pak choi, rozdziel liscie. Wyptucz i odsgcz.

2. Rozgrzej olej arachidowy w duzym woku na srednim ogniu. Dodaj 1 tyzke oleju sezamowego,
czosnek, chili, opcjonalnie sos rybny i pak choi. Wymieszaj, przykryj. Zmniejsz ogien; dus 3-6 minut,
mieszajgc czasami, do zwiedniecia lisci i miekkich, lekko chrupigcych todyg.

3. Dodaj reszte oleju sezamowego i sol. Wymieszaj, od razu podawaj.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/sesame-pak-choi/



