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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Panelle z maki z ciecierzycy bez cukru -
przepis

Zanim trafig na patelnie, panelle majg posta¢ zwartego bloku. To wtasnie studzenie pozwala
pokroi¢ mase z ciecierzycy na cienkie plasterki. Nie przyspieszaj tego etapu: smazenie zaczyna sie
dopiero po catkowitym ostygnieciu.

Porcje: 4 porcje

Sktadniki

Masa

- 500 g maki z ciecierzycy
- 1,51 wody

- s0l do smaku

- pieprz do smaku

- 1 peczek posiekanej natki pietruszki

Smazenie i podanie

- olej arachidowy do smazenia

- opcjonalnie sok z cytryny lub pieczywo do podania

Przygotowanie krok po kroku

1. WIlej wode do garnka z nieprzywierajgcym wnetrzem lub aluminiowego, nie ze stali nierdzewne;.
Stopniowo domieszaj make, rozbijajgc grudki.

2. Podgrzewaj na srednim ogniu z solg i pieprzem, nie przerywajgc mieszania: masa przywiera do dna.
Po okoto 20 minutach powinna mocno zgestnie¢. Domieszaj natke i natychmiast przetéz cato$¢ do
keksOwki wytozonej papierem lub posmarowanej olejem.

3. Pozostaw do catkowitego ostygniecia. Ostroznie wyjmij i pokrdj bardzo cienko. Smaz w obfitej ilosci
oleju po dwie minuty z kazdej strony. Podawaj z sokiem z cytryny albo w pieczywie.

Zrédfo przepisu: https://blog.giallozafferano.it/unaspiaincucina/la-ricetta-delle-panelle-street-food-palermitano/



