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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Panna cotta matcha bez cukru - przepis

Matcha daje deserowi zielony kolor. Najpierw rozprowadzamy jg w niewielkiej porcji ptynu, zeby
unikngc¢ grudek.

Skladniki

Panna cotta
- 250 g Smietanki
- 125 g niestodzonego napoju migdatowego

- 3 tyzki erytrytolu, 50 g

2 listki zelatyny, 4 g, oraz zimna woda

- 1 tyzeczka matchy
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Namocz zelatyne w szklance zimnej wody przez 5-10 minut, az zmieknie.

2. Podgrzewaj smietanke, napdj i erytrytol na Srednim ogniu, stale mieszajgc do rozpuszczenia. Nie
gotuj.

3. W kubku potgcz matche z 2-3 tyzkami gorgcej mieszanki. Spien elektrycznym spieniaczem.
4. Wyjmij zelatyne i delikatnie odci$nij.

5. Do mieszanki o temperaturze 50-60°C dodaj zelatyne i matche; wymieszaj. Zbyt chtodng podgrzej
na Srednio matym ogniu. Nie gotu;.

6. Rozlej do szklanek; ostudz do temperatury pokojowej. Chtodz 4-6 godzin do petnego Sciecia,
najlepiej przez noc.

Zrédfo przepisu: https://tatianachizganova.com/desserts/keto-matcha-panna-cotta-recipe/



