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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Panna cotta na maslance z truskawkami i
mango bez cukru - przepis

Truskawki nadajg maslankowej warstwie rozowy kolor. Mus z mango naktadamy dopiero po jej
stezeniu.

Czas przygotowania: 15 min
Porcje: 2 porcje
Sktadniki

Panna cotta

- 250 ml naturalnej maslanki

250 ml zmiksowanych truskawek

- 3 tyzeczki zelatyny

4 tyzki erytrytolu

kilka tyzek zimnej wody

Dodatki

- 1 dojrzate mango
- truskawki i boréwki do dekoracji

- listki tymianku lub miety, do dekoracji
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Namocz zelatyne w kilku tyzkach zimnej wody. Zmiksuj truskawki na gtadko; w rondelku potgcz z
erytrytolem i maslankg. Podgrzej bez zagotowania. W gorgcej mieszance rozpus¢ napeczniatg
zelatyne; doktadnie wymieszaj. Rozlej do pucharkow, ostudz, schtodZz w lodéwce do stezenia.

2. Zmiksuj mango na gtadki mus albo wybierz gotowg niestodzong pulpe. Natéz na stezaty deser.
Udekoruj swiezymi truskawkami, boréwkami i tymiankiem lub miets.

Zrédfo przepisu: https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/fit-panna-cotta-na-maslance



