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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Panzanella bez cukru - przepis

Podpieczone pieczywo trafia do pomidorowej satatki. Bazylie dodajemy w dwoch etapach.

Czas przygotowania: 30 min

Czas catkowity: 45 min

Skladniki
Satatka

- 1 kg dojrzatych pomidoréw: mate potowki, duze éwiartki

300 g wczorajszego chleba na zakwasie lub ciabatty bez dodatku cukru, duze kawatki

100 ml oliwy extra virgin
- 50 ml octu winnego czerwonego
- 1 mata szalotka, drobno

- 50 g anchois z puszki, odsgczonych, grubo posiekanych

100 g czarnych oliwek bez pestek

duza gars¢ porwanych listkow bazylii

- 1 tyzeczka soli morskiej, pieprz do doprawienia
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Nagrzej piekarnik do 180°C lub 160°C z termoobiegiem. W durszlaku posyp pomidory 1 tyzeczkg soli
morskiej; odstaw na 15 minut.

2. Na blasze wymieszaj pieczywo z 1 tyzkg oliwy. Piecz 10-15 minut, do lekkiego zrumienienia.

3. Roztrzep pozostatg oliwe z octem i szalotkg; dopraw. W duzej misce wymieszaj anchois, pomidory,
grzanki, dressing, oliwki i potowe bazylii. Przetd6z na talerz; dodaj reszte bazylii.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/panzanella/



