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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Pasta z marchewki i czarnuszki bez cukru -
przepis

Czarnuszka nadaje marchewkowej pascie wyrazisty akcent. Marchew ma zmigkngc, lecz nie
rozgotowac sie.

Porcje: okoto 10 porcji

Skladniki
Skitadniki

4 duze marchewki (okoto 500 g)

3 tyzki oleju rzepakowego (30 g)
- 1 tyzeczka spozywczej czarnuszki (2 g)
- Yatyzeczki soli (2 g)

- woda do duszenia i ewentualnego miksowania
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Obierz, wyptucz i pokroj marchew w plasterki. Ugotuj na parze albo dus na patelni pod przykryciem z
niewielka iloscig wody. Przy duszeniu mieszaj i uzupetniaj odparowany ptyn.

2. Gdy marchew lekko zmieknie, ale nie bedzie rozgotowana, wytgcz ogien. Wystudz.

3. Zmiksuj z olejem, czarnuszka i solg. Jesli potrzebujesz luzniejszej konsystencji, dodaj odrobine
wody.

Zrédfo przepisu: https://malgorzatarusek.pl/pasta-z-marchewki-i-czarnuszki/



