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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Pekany w chrupiacej posypce bez cukru -
przepis
Chrupkos$¢ zalezy od rodzaju stodzika. Wybierz erytrytolowy zamiennik bez allulozy.

Skladniki
Pekany

- 3 miarki cup surowych potéwek pekanow

- Y2 miarki cup brgzowego stodzika erytrytolowego bez allulozy
- Ya miarki cup masta

- 1 tyzeczka cynamonu

- Ya-Y2 tyzeczki mielonego chipotle, opcjonalnie

- Yatyzeczki soli koszernej

- ttuszcz do wolnowaru
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Nattus¢ wolnowar o pojemnosci 4-6 quart.

2. Umiesc sktadniki w wolnowarze. Gotuj 3 godziny na ustawieniu low, mieszajac kilkakrotnie, zeby
pokry¢ pekany.

3. Roziéz na blasze z papierem i ostudz catkowicie. Rozdziel sklejone pekany.
Uwagi

Uwaga: Ostudzone przechowuj szczelnie: na blacie 2 tygodnie, w lodéwce miesigc, w zamrazarce 3
miesigce.

Zrédfo przepisu: https://alldayidreamaboutfood.com/keto-candied-pecans/



