FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Petnoziarniste kluski leniwe bez cukru -

przepis
Leniwe podajemy z duszonymi owocami. Sos przygotowujemy osobno.
Skladniki
Kluski

500 g twarogu
- 1,5 szklanki mgki petnoziarnistej, dodatkowo wedtug potrzeby

- szczypta soli

1 tyzka erytrytolu

2 jajka

2 tyzki maki ziemniaczanej
- woda do gotowania

Sos

- 4 Sliwki

- 1 jabtko

- 2 tyzki erytrytolu

- 1 tyzeczka cynamonu
Przygotowanie krok po kroku

Kluski

1. Zagotuj wode w duzym garnku. Zagnie¢ sktadniki klusek. Jesli ciasto klei sie do dtoni, dosyp maki.
Uformuj 2 watki, lekko sptaszcz, pokrdj. Gotuj do wyptyniecia.

Sos i podanie

1. Pokrdj sliwki i jabtko. Dus w rondelku z cynamonem i erytrytolem, az sos zgestnieje. Polej nim kluski.

Zrédfo przepisu: https://szczesliwibezcukru.pl/pelnoziarniste-kluski-leniwe/



