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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Piadina romagnola bez cukru - przepis

Piadine mozesz poda¢ zamiast pieczywa albo ztozy¢ z nadzieniem. Tutaj przygotowujemy sam
placek, wiec o dodatkach zdecydujesz przy podaniu. Smalec pozostaje czescig ciasta, a do
wypiekania wystarczy odpowiednia rozgrzana patelnia.

Porcje: 4 piadiny

Skladniki

- 500 g maki pszennegj

- 75 g smalcu

2 g sody oczyszczonej

6 g soli
- 200 g letniej wody

Przygotowanie krok po kroku

1. Na stolnicy potgcz magke ze smalcem, solg i sodg. Wlewajac letnig wode, wyrabiaj do uzyskania
zwartego ciasta.

2. Zostaw na okoto pét godziny odpoczynku, nastepnie podziel na cztery kulki po okoto 180 g.

3. Rozgrzej patelnie do piadiny: terakotowg, zeliwng albo nieprzywierajgcg. Rozwatkuj kulki na krgzki o
Srednicy okoto 25 cm i grubosci 3—4 mm.

4. Piecz na gorgcej patelni po kilka minut z kazdej strony. Do odwrocenia podwaz placek nozem o
dtugim ostrzu.

5. Gotowe piadiny przekrdj na pét i podaj z wybranym nadzieniem.

Zrédfo przepisu: https://www.romagnaterritoriodamare.it/piadina-romagnola.pdf



