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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Pieczony krem jajeczny z cynamonem bez
cukru - przepis

Cynamon miesza sie tutaj z calg masg, a nie tylko posypuje wierzch. Krem mozna podac po lekkim
przestudzeniu albo schtodzi¢ w lodéwce.

Czas przygotowania: 5 minut

Porcje: 4 porcje

Skladniki

3 duze jajka

1 miarka cup niestodzonego napoju migdatowego
1 miarka cup $mietanki

Ya miarki cup erytrytolu

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego bez cukru

Y2 tyzeczki mielonego cynamonu

ttuszcz wytgcznie do nattuszczenia naczynia

Przygotowanie krok po kroku

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Ustaw piekarnik na 180°C. Nattus¢ naczynie zaroodporne.

Roztrzep w duzej misce wszystkie sktadniki kremu, az masa bedzie gtadka.
Przelej do przygotowanego naczynia.

Wstaw dopiero do nagrzanego piekarnika.

Piecz przez 30 minut.

Wyjmij i odstaw do przestudzenia.

Podawaj ciepte albo wystudz catkowicie do temperatury pokojowej, wstaw do lodowki i podawaj na

zimno.

Zrédfo przepisu: https://yummyinspirations.net/2018/05/keto-baked-custard-recipe/



