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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Pierniczki gryczane z daktylami bez cukru -
przepis

Gryczane pierniczki tgczg korzenne przyprawy z daktylami. Polewe przygotowujemy z czekolady
bez cukru. Suszone owoce zachowujg naturalne cukry.

Porcje: 40 sztuk

Skladniki

Pierniczki

- 300 g maki gryczanej oraz mgka do stolnicy

Vs tyzeczki sody

4 tyzki przyprawy do piernika bez dodatku cukru

- 4 tyZzKi napoju migdatowego bez cukru

4 tyzki rozpuszczonego oleju kokosowego
- 6 suszonych daktyli

- wrzgtek do namoczenia daktyli

Polewa
- Y4 tabliczki gorzkiej czekolady bez cukru
- 1 czubata tyzeczka masta orzechowego bez cukru

- 4 tyzki napoju migdatowego bez cukru
Przygotowanie krok po kroku

Pierniczki
1. Rozgrzej piekarnik do 180°C. Zalej daktyle wrzatkiem.

2. Wymieszaj suche sktadniki. Odlej cze$¢ wody z daktyli, pozostawiajgc tyle, zeby dokfadnie je
przykrywata. Zblenduj owoce z tg woda.

3. Dodaj napdj migdatowy, olej oraz mase daktylowg. Doktadnie zagniec.

4. Oprosz stolnice maka. Rozwatkuj na niej ciasto przez papier do pieczenia. Wycinaj ksztatty; piecz
okoto 15 minut.



Polewa

1. Skfadniki polewy ogrzewaj na matym ogniu. Mieszaj bez przerwy, az sie potgcza.

Zrédfo przepisu: https://roslinnienasycona.com/gryczane-pierniczki-slodzone-daktylami-weganskie-bezglutenowe-bez-bialego-cukru/



