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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Pierniki bezglutenowe bez cukru - przepis

To pierniczki z mgki kokosowej, mascarpone i mielonych orzechow. Ciasto przed watkowaniem
chtodzimy. W tej wersji pozostawiamy je bez lukru.

Czas catkowity: 100 minut

Porcje: 4 porcje

Sktadniki

Pierniczki

- 150 g maki kokosowej

1 jajko
- 125 g mascarpone
- 1 tyzeczka bezglutenowego proszku do pieczenia

- 1 tyzka przyprawy piernikowej bez maki i cukru

1 tyzka erytrytolu
- garsc¢ mielonych migdatow

- gar$¢ mielonych orzechow laskowych

3—4 tyzki wody, opcjonalnie gdy ciasto jest za suche
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Przesiej magke. Wymieszaj z proszkiem, erytrytolem i przyprawg piernikowa.
2. Dodaj mielone orzechy i migdaty.

3. Ubij jajko, stopniowo dodajgc mascarpone.

4. Potgcz sktadniki, zagnie¢ rekami. Gdy ciasto jest za suche, dodaj opcjonalnie 3—4 tyzki wody.
Uformuj kule, chtodz okoto godziny.

5. Rozwatkuj miedzy dwoma arkuszami papieru na po6t centymetra. Wytnij pierniczki; ciensze ciasto
tatwo uszkodzic¢.

6. Na blasze z papierem piecz okoto 25 minut w nagrzanym piekarniku, w 175°C.

7. Wyjmij pierniczki i zostaw do wystudzenia.



Uwagi

Uwaga: Przechowuj szczelnie w lodoéwce maksymalnie tydzien; na wierzchu schng. Zamrazaj
ostudzone, pojedynczo lub w warstwach oddzielonych papierem, aby sie nie sklejaty.

Zrédfo przepisu: https://beketo.pl/keto-przepisy/keto-pierniczki/



