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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Pizzelle bez cukru - przepis

Pizzelle to cienkie waflowe ciastka. Po wypieczeniu dosuszamy je w piekarniku.

Skladniki

Ciastka

4 duze jajka

% miarki cup stodzika erytrytolowego bez allulozy
1-2 tyzeczki ekstraktu waniliowego

Y2 miarki cup roztopionego masta

2 miarki cup maki migdatowej

Va2 tyzeczki proszku do pieczenia

Vatyzeczki soli

ttuszcz do posmarowania urzgdzenia

Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1.
2.

3.
4

5.
6.

Zmiksuj jajka, stodzik i wanilie. Powoli wlewaj masto przez otwor pokrywy, na niskich obrotach.
Dodaj make, proszek i sél; miksuj 30 sekund. Odstaw do zgestnienia.

Nagrzej piekarnik do 200°F; na blachach ustaw kratki.

. Rozgrzej urzadzenie do pizzelle wedtug instrukcji producenta; lekko nattusé.

Naktadaj lekko czubatg tyzke masy tuz za srodkiem wzoru.

Powoli zamknij i zablokuj. Piecz 30-60 sekund do lekkiego zrumienienia; sprawdz, w razie potrzeby

domknij.

7.

Zdejmuj szpatutkg na kratke, pojedynczg warstwg. Odetnij wystajgce brzegi, zanim migkkie ciastka

stwardnieja.

8.

9.

Dosuszaj w piekarniku 15-20 minut do chrupkosci.

Powtérz z resztg ciasta.



Uwagi

Uwaga: Przechowuj odkryte na blacie do 5 dni, zeby zachowaty chrupkos¢.

Zrédio przepisu: https://alldayidreamaboutfood.com/low-carb-pizzelle/



