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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Purée z warzyw korzeniowych bez cukru -
przepis
Brukiew, seler i marchew rozgniatamy razem. Ziarnista musztarda pozostaje widoczna w purée.
Czas przygotowania: 15 minut
Porcje: 8 porcji
Sktadniki

Purée

2 kg warzyw w matych kawatkach: 1 brukiew, 1 seler korzeniowy, 6 marchewek

50 g masta

3 tyzki oliwy extra virgin

- 2 tyzki musztardy ziarnistej bez dodatku cukru

sol i przyprawy do smaku
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. W6z warzywa do duzego garnka osolonej wody. Zagotuj; gotuj 15 minut, az bedg miekkie.
2. Dobrze odsgcz. Rozgnie¢, dodajgc masto, oliwe i musztarde. Obficie dopraw.

3. Mieszaj, az masto sie roztopi. Podawaj bardzo gorace.

Uwagi

Uwaga: Mozna przygotowaé dzien wczesniej. Odgrzej w garnku z odrobing dodatkowego masta albo w
mikrofalowce.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/root-vegetable-and-mustard-mash/



