FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Puri bez cukru - przepis

Puri peczniejg w gorgcym oleju. Ciasta nie zostawiamy na dtugi odpoczynek.

Skladniki

Ciasto

- 1 miarka cup maki atta

- Y tyzeczki drobnej semoliny

- % tyzeczki oleju

- Ya miarki cup wody i ewentualnie 1-2 tyzki

- Ve tyzeczki soli

Formowanie i smazenie
- Y2 tyzeczki oleju do wyrabiania

- olej do nattuszczenia i gtebokiego smazenia
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Potacz sktadniki ciasta z ¥4 miarki cup wody. Dolewajac wode, uformuj zwartg, sztywng, lecz nie
suchg mase.

2. Nattusc 72 tyzeczki oleju, krotko wygtadz. Przykrywaj przed wysychaniem; nie odstawiaj ponad 3-5
minut. Podziel na 8-10 porcji, lekko zaokraglij bez zagniatania.

3. Nattus¢ blat i kulke. Watkuj od srodka na rowny, $rednio gruby placek. Zréb 5-6; nie uktadaj stosu.
Rozgrzewajgc olej na $rednio mocnym ogniu, przygotuj reszte.

4. Prébka ciasta powinna natychmiast wyptyngé bez brgzowienia. Jesli szybko ciemnieje, zmniejsz
ogien, poczekaj.

5. Ostroznie wsun placek. Gdy czesciowo wyptynie, lekko dociskaj tyzkg cedzakowg. Napeczniaty
odwrdé¢; zezto¢ obustronnie, ewentualnie obracajgc ponownie. Odsgcz w stalowym durszlaku. Kolejne
smaz w gorgcym, niedymigcym oleju.

Zrédfo przepisu: https://www.indianhealthyrecipes.com/poori-recipe-puri-recipe/



