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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ratatouille bez cukru - przepis

Warzywa doktadamy kolejno. Passata tworzy sos podczas krotkiego duszenia.

Porcje: 4-6 porcji

Sktadniki

Warzywa

- 3 tyzki oliwy extra

- 2 cebule

- 3 zgbki czosnku

- 1 baktazan, 300 g

- 2 mniejsze cukinie, 350 g

- 2 czerwone papryki

- 1 1is¢ laurowy

- po 1 tyzeczce tymianku i rozmarynu
- Y szklanki wody

- 1 szklanka passaty bez dodatku cukru
- okoto Yz tyzeczki soli

- Y tyzeczki Swiezo mielonego pieprzu
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. W duzym garnku z grubym dnem podgrzej oliwe. Cebule w kostke lekko podsmaz okoto 4 minuty,
czesto mieszajgc. Dodaj obrany czosnek w cienkie plasterki; smaz jeszcze 2 minuty.

2. Caly czas podsmazajgc, doktadaj pokrojone w kostke warzywa: najpierw baktazan, potem cukinie,
na koncu papryke.

3. Dodaj lis¢, okoto ¥z tyzeczki soli, Vs tyzeczki pieprzu, tymianek i rozmaryn. Przykryj, dus okoto 2-3
minuty.



4. Wilej gorgcg wode i passate. Wymieszaj, zagotuj. Pod pokrywkg gotuj 5-8 minut, az warzywa
zmiekng.

Zrédfo przepisu: https://www.kwestiasmaku.com/przepis/ratatouille-0



