FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Rillettes z fososia bez cukru - przepis

Gotowanego tososia tgczymy z serkiem. Porcje formujemy mokrymi tyzkami.

Skladniki

Masa

- 500 g tososia bez skory

- 200 g Philadelphia

- skorka 1 cytryny i sok %z cytryny
- przyprawy

Gotowanie

- 2 tyzki soku cytrynowego

- kilka ziaren pieprzu

- 1 1i8¢ laurowy

1 szalotka, plasterki

todygi matego peczka koperku

- zimna woda

Sos
- 1 tyzeczka musztardy ziarnistej bez cukru

- 5tyzek creme fraiche

Podanie

8 plastréow tososia wedzonego, okoto 300 g
- 50 g ikry tososia keta
- koperek, czgstki cytryny, satata z dressingiem

- chleb sodowy bez cukru



Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Przykryj tososia i dodatki do gotowania zimng woda. Lagodnie zagotuj; zmniejsz ogien, gotuj 4
minuty. Odstaw na 5 minut; wyjmij, rozdrobnij widelcem, ostudz.

2. Zmiksuj serek. Dodaj rybe; miksuj pulsacyjnie. Lyzkg wmieszaj skorke, sok i przyprawy.

3. Dwiema mokrymi tyzkami przekfadaj i obracaj mase w jajowate porcje. Przykryj folig; chtodz
minimum 2 godziny, najwyzej 2 dni. Potgcz musztarde, Smietane i przyprawy.

4. Na 8 talerzach ut6z wedzonego tososia, porcje masy i sos. Dodaj po ¥z tyzeczki ikry, koperek, tosty,
cytryne i satate.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/salmon-rillettes/



