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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Risotto z porem i boczkiem bez cukru -
przepis
Bulion dodajemy porcjami. Chrupigcy boczek wraca do ryzu na koncu.
Czas przygotowania: 10 minut
Porcje: 4 porcje
Skiadniki

Risotto

- 11 gorgcego bulionu drobiowego bez dodatku cukru

1 tyzka oliwy

4 plastry wedzonego boczku bez dodatku cukru, pokrojone
- 3 duze pory, posiekane
- 300 g ryzu do risotto

- 125 ml biatego wina

50 g parmezanu, startego
- 1 peczek szczypiorku, posiekanego

- sOl, pieprz
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Utrzymuj gorgcy bulion w matym garnku. W innym, duzym, rozgrzej oliwe. Usmaz boczek na
chrupko; wyjmij tyzkg cedzakowg, odtéz.

2. Smaz pory 5-7 minut, az zmiekng. Dodaj ryz: 1 minuta. Wlej wino; mieszaj do wchioniecia. Dodawaj
goracy bulion po chochelce, stale mieszajgc. Czekaj na wchioniecie porcji przed kolejng. Po okoto 20
minutach ryz powinien by¢ ugotowany, risotto kremowe. Dopraw. Wmieszaj boczek, wiekszos¢
parmezanu i szczypiorku. Zachowaj po trochu do posypania; poda;j.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/leek-bacon-risotto/



