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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ryz z twarogiem i jabtkiem bez cukru -
przepis

Ryz arborio trafia do naczynia bez wczesniejszego gotowania. Piecze sie w masie twarogowej z
jabtkiem, a ptatki migdatéw dodaje sie dopiero pod koniec.
Czas catkowity: 1 godzina 15 minut

Porcje: 2 porcje

Skladniki

- 75 g suchego ryzu arborio

- 50 g masta

- 40 g erytrytolu

- 1jajko

- 250 g twarogu

- 120 g obranego jabtka pokrojonego w kostke
- 150 g mleka 1,5%

- 10 g ptatkdbw migdatowych

- starta skorka z cytryny

Przygotowanie krok po kroku
1. Miksuj masto z erytrytolem i jajkiem przez okoto 2 minuty.
2. Dodaj twardg i skorke cytrynowg, zmiksuj do potgczenia. Lyzkg wmieszaj jabtko oraz suchy ryz.

3. Przet6z mase do naczynia zaroodpornego i polej mlekiem. Wstaw do nagrzanego piekarnika,
180-200°C.

4. Piecz okoto 1 godziny. Po 40 minutach posyp migdatami i kontynuuj pieczenie, az ryz wchtonie
mleko, a wierzch sie zeztoci.

Zrédfo przepisu: https://cookpad.com/pl/przepisy/14587799



